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1. प्रस्ता	ना

हमारे जी�मंडB में जीवि�त जी�ो ंकी एक वि�सृ्तत वि�वि�धता है। अब एक प्रश्न जो हमारे मन में उठता है :
क्या सभी जी� एक ही रसायन से बने होते हैं , अर्थीा"त्, तत्व और यौविगक? यविद हम एक पादप ऊतक,
पशु ऊतक या एक सूक्ष्म जी�ाणु पर मौविBक वि�शे्लषण करते हैं , विजनकी मात्रा जी� ऊतको ंकी प्रवित
इकाई मात्रा में विभन्न-विभन्न होती है। यविद उपरोक्त परीक्षण विनज@� पदार्थी" जैसे भू-पप"टी के एक टुकड़े
का करें , तब भी हमें तत्वो ंकी उपरोक्त सूची प्राप्त होती है। Bेविकन उपरोक्त दोनो ंसूविचयो ंमें क्या अंतर
है? सुविनविwत तौर पर उनमें कोई अंतर नही ंविमBता है। सभी तत्व जो भू-पप"टी के नमूने में विमBते हैं, �े
सभी जी� ऊतकों के नमूने में  भी विमBते हैं। विफर भी सूक्ष्म परीक्षण से पता चBता है विक काब"न �
हाइड्र ोजन की मात्रा अन्य तत्वो ंकी अपेक्षा विकसी भी जी� में भू-पप"टी से सामान्यतया ज्यादा होती है। 



इसी तरह से हम पूछ सकते हैं  विक जी�ों में काब"विनक यौविगक विकस रूप में विमBते हैं? विजसका उत्तर
पाने के विBए कोई क्या करेगा? इसका उत्तर पाने के विBए हमें रासायविनक वि�शे्लषण करना होगा। हम
विकसी भी जी� ऊतक ;जैसे-सब्जी या यकृत का टुकड़ा आविद को Bेकर DरB � मूसB की सहायता से
ट्र ाइक्लोरोएविसविटक अम्ल के सार्थी पीसते हैं, विजसके बाद एक गाढ़ा कद"म प्राप्त होता है, पुनः  इसे महीन
कपड़े में  रDकर कसकर विनचोड़ने  ;छाननेके बाद हमें दो अंश प्राप्त होते हैं। एक अंश जो अम्ल में
घुBा होता है उसे विनसं्यद कहते हैं � दूसरा अंश अम्ल में अवि�Bेय है विजस धरिरत कहते हैं। �ैज्ञाविनको ंने
अम्ल घुBनशीB भाग में हजारो ंकाब"विनक यौविगको ंको प्राप्त विकया। 

सभी काब"न यौविगक विजन्हें हम जीवि�त ऊतको ंसे प्राप्त करते हैं , उन्हें जै� अणु कहते हैं । अणु जीवि�त
जी�ो ंके रDरDा� और चयापचय प्रविक्रयाओ ंमें शाविमB होते हैं। यही अकाब"विनक तत्व � यौविगक जी�ों
में भी विमBते हैं। यह हम कैसे जान पाते हैं?  एक र्थीोड़ा विभन्न विकनु्त भंजक प्रयोग करना पड़ेगा। जी�
ऊतकों  (पण"  � यकृत)  की र्थीोड़ी मात्रा को तोBकर यह नम भार कहBाता है शुष्क कर Bें,  विजससे
संपूण" जB �ाखि�त हो जाता है। बचे हुए पदार्थी" से शुष्क भार प्राप्त होता है। यविद ऊतको ंको पूण" रूप
से जBाया जाए तो सभी काब"विनक यौविगक आक्सीकृत होकर गैसीय रूप (CO2  � जB �ा�द्ध मं
अBग हो जाते हैं। बचे हुए पदार्थी" को ‘भस्म’ कहते हैं। इस भस्म में अकाब"विनक तत्व ;जैसे कैखि�यम,
मैग्नीविसयम आविद विमBते हैं। अकाब"विनक यौविगक जैसे सले्फट, फॉसे्फट आविद अम्ल घुBनशीB अंश में
विमBते हैं। इस कारण से तत्वीय वि�शे्लषण से विकसी जी� ऊतक के तत्वीय संगठन की हाइड्र ोजन,
ऑक्सीजन, क्लोरीन, काब"न आविद के रूप में जानकारी विमBती है। यौविगको ंके परीक्षण से जी� ऊतकों
में  उपखि�र्थीत काब"विनक � अकाब"विनक यौविगकों के  बारे  में  जानकारी विमBती है। रसायन वि�ज्ञान के
दृविष्टकोण से विक्रयात्मक समूह जैसे ऐल्डीहाइड, कीटोन एरोमेविटक यौविगकों आविद की पहचान की जा
सकती है विकनु्त जी� वि�ज्ञान की दृविष्ट से इन्हें अमीनो अम्ल, नू्यखिक्लयोटाइड क्षार, �सा अम्ल इत्याविद में
�ग@कृत करते हैं। 
तो, जै� अणु प्राकृवितक रूप से जीवि�त जी�ो ंमें होते हैं। बायोमोBेकू्य� में प्रोटीन, काब�हाइड्र ेट, �सा
और नू्यखिक्लक अम्ल जैसे �ृहत् जै� अणु शाविमB हैं। इसमें  प्रार्थीविमक और विGतीयक चयापचयों और
प्राकृवितक उत्पादों जैसे छोटे अणु भी शाविमB होते हैं। जै� अणु मुख्य रूप से नाइट्र ोजन, ऑक्सीजन,
सल्फर और फॉस्फोरस के सार्थी काब"न और हाइड्र ोजन के �ने होते हैं। जै� अणु कई परमाणुओं के
बहुत बड़े अणु अणुओ ंके सहसंयोजक से �ने होते हैं। जै� अणुओ ं के चार प्रमुD �ग" हैं:
• काब�हाइड्र ेट
• �सा (विBविपड)
• प्रोटीन
• नू्यखिक्लक अम्ल

2. प्राथवि�क एं	 वि�तीयक उपापचयज

चयापचय चयापचयन के उत्पाद हैं और चयापचयन एक जै� रासायविनक प्रविक्रया है जो शरीर में ऊजा"
उत्पादन के विBए एक महत्वपूण" काय" करती है। चयापचय शब्द आमतौर पर छोटे अणुओं के विBए ही
इसे्तमाB विकया जाता है। चयापचय में बहुत सरे काय"  होते हैं  जैसे ईंधन,  संरचना,  सैनेविBंग,  उते्तजक



और एंजाइमों पर विनरोधात्मक प्रभा�, स्वयं की उते्प्ररक गवितवि�विध (आमतौर पर एक एंजाइम के विBए
एक कैफे़क्टर होता है), रक्षा और अन्य जी�ो ंके सार्थी मेBजोB (जैसे रंजक, गंधक और फेरोमोन) अविद
शाविमB हैं। चयापचय दो तरह के हो सकते हैं  - प्रार्थीविमक चयापचय या विGतीयक चयापचय हो सकते
हैं। एक प्रार्थीविमक चयापचय सीधे तोर पर सामान्यता �ृखिद्ध,  वि�कास और प्रजनन में शाविमB होता है।
औद्योविगक सूक्ष्म जी� वि�ज्ञान Gारा बड़े पैमाने पर उत्पाविदत एविर्थीBीन प्रार्थीविमक मेटाबोBाइट का एक
उदाहरण है। एक माध्यविमक चयापचय सीधे उन प्रविक्रयाओं में शाविमB नही ंहोता है,  Bेविकन आमतौर
पर इसका महत्वपूण" पारिरखि�र्थीवितक में काय" होता है। उदाहरण के विBए प्रवितजैवि�क और रंगीन �ण"क
जैसे रेविजन और टेरपेन आविद। कुछ प्रवितजैवि�क प्रार्थीविमक चयापचयों को अग्रदूत के रूप में उपयोग
करते हैं,  जैसे विक एखिक्टनोमाइविसन जो प्रार्थीविमक चयापचय, विट्र प्टोफैन से बनाया जाता है। कुछ शक" रा
जो चयापचय हैं; उदाहरण: चयापचय माग" में फु्रक्टोज या गू्लकोज। कोई व्यखिक्त, प्राविण ऊतको ंमें इन
सभी यौविगको ंकी ऐसी सभी शे्रविणयों की उपखि�र्थीवित को ज्ञात कर सकता है। प्रार्थीविमक चयापचय शरीर
की �ृखिद्ध और वि�कास में शाविमB हैं। हाBांविक, जब कोई पौधे, फफंूद और सूक्ष्मजी�ी कोविशकाओं का
वि�शे्लषण करता  है,  तो  इन प्रार्थीविमक उपापचय के  अBा�ा  हजारों  यौविगकों को  देDा  जा  सकता,
उदाहरण - एल्कBॉइड, फे्ल�ोनोइड्स, रबर, �ा�शीB तेB, प्रवितजैवि�क, रंगीन �ण"क, इत्र, गोदं, मसूड़े,
मसाBे। इन्हें विGतीयक उपापचयी कहा जाता है। जबविक प्रार्थीविमक चयापचय पहचान योग्य काय" करते
हैं और सामान्य शारीरिरक प्रविक्रयाओ ंमें ज्ञात भूविमका विनभाते हैं, Bेविकन विफBहाB हम ऐसा नही ंकरते हैं
की  मेजबान जी�ो ंमें सभी 'विGतीयक चयापचयो'ं की भूविमका या काय¬ को समझें। हाBांविक, उनमें से
कई मान� कल्याण ’(जैसे, रबर, ड्र ग्स, मसाBे, इत्र और �ण"क) के विBए उपयोगी हैं।

3. प्राथवि�क एं	 वि�तीयक उपापचयज के बीच अंतर

प्रार्थीविमक  चयापचय  ऊजा"
चयापचय के परिरणामस्वरूप
बनता है  और एक जी� के
वि�कास में महत्वपूण" भूविमका
विनभाता है।  ये  व्यापक रूप
से  कॉसे्मविटक  उत्पादन,
Dाद्य उत्पादन, बीयर, शराब
उत्पादन  इवितयादी  के  विBए
उद्योगों  में  उपयोग  विकया
जाता  है।  विGतीय  चयापचयों
को  प्रार्थीविमक  चयापचयों
Gारा  संशोविधत  विकया  जाता
है। �े �ृखिद्ध और वि�कास में
भूविमका  नही ं  विनभाते  हैं।
विGतीय  चयापचय  प्रवितरोधक  द�ाओं  के  रूप  में  काय"  करते  हैं।  एरिरथ्रोमाइविसन  और  बैकीट्र ै विसन



महत्वपूण"  हैं  और सामान्य रोगाणुरोधी हैं।  रबर,  मसूड़ो,ं  सेलु्यBोज जैसे कैरोटीनॉयड,  एंर्थीोसायविनन,
अल्कBॉइड जैसे मॉविफ" न,  कोडीन,  टेरपीनोइड्स,  �ा�कण@ तेB,  वि�षाक्त पदार्थी¬,  व्याख्यान,  द�ाओ,ं
बहुBक पदार्थी¬ जैसे �ण"क।

 विGतीयक चयापचयों के वि�परीत,  प्रार्थीविमक चयापचय कोविशका वि�कास के विBए आ�श्यक है,
और �े सीधे श्वसन और प्रकाश संशे्लषण जैसे चयापचय प्रवितविक्रयाओ ंमें शाविमB होते हैं।

 अविधकांश प्रार्थीविमक चयापचय,  अविधकांश  जी�ों  के  बीच  समान  होते  हैं,  जबविक प्रार्थीविमक
चयापचय के वि�परीत विGतीयक चयापचय वि�सृ्तत होते हैं।

 विGतीयक चयापचय, प्रार्थीविमक चयापचयो ंके शाविमB होने �ाBे रास्तो ंसे प्राप्त विकया जाता है ।
इसविBए, विGतीयक चयापचयो ंको प्रार्थीविमक चयापचयो ंके अंवितम उत्पादो ंके रूप में माना जाता
है।

 प्रार्थीविमक  चयापचयों  का  उत्पादन  कोविशका  के  वि�कास  चरण  के  दौरान  होता  है  जबविक
विGतीयक चयापचयो ंका उत्पादन कोविशका के गैर-वि�कास चरण के दौरान होता है।

 प्रार्थीविमक  चयापचयों  की  तुBना  में  विGतीयक  चयापचयों  को  बहुत  कम  मात्रा  में  पादप
कोविशकाओ ंGारा संविचत विकया जाता है।

 वि�कास चरण जहां प्रार्थीविमक चयापचयो ंका उत्पादन विकया जाता है, उसे कभी-कभी ट्र ोफोफेज़
’कहा जाता है,  जबविक विजस चरण के दौरान विGतीयक चयापचयों को बनाया जाता है उसे
आइविडयोफे़ज़’ कहा जाता है।

 प्रार्थीविमक चयापचयो ंके वि�परीत, अविधकांश विGतीयक चयापचयो ंकी रक्षा प्रवितविक्रया में शाविमB
होती है।

 प्रोटीन,  काब�हाइड्र ेट  और  विBविपड  मुख्य  प्रार्थीविमक  मेटाबोBाइट  हैं,  जबविक  विGतीयक
मेटाबोBाइट्स एल्कBॉइड,  फेनोविBक्स, से्टरो�, से्टरॉयड,  आ�श्यक तेB और विBविग्नन आविद
हैं।

4. 	ृहत् जै	 अणु

�ृहत् अणु एक बहुत ही बड़ा अणु है, जैसे विक प्रोटीन, आमतौर पर छोटी छोटी सब इकाईओ ं(मोनोमर)
के पोBीमराइजेशन Gारा बनाया जाता है। �े आम तौर पर हजारों परमाणुओं या उससे भी अविधक से
बने होते हैं। जै� रसायन वि�ज्ञान में सबसे आम �ृहत् अणु जैवि�क बहुBक (बायोपॉविBमस") (नू्यखिक्लक
एविसड,  प्रोटीन,  काब�हाइड्र ेट  और  पॉBीफेनो�)  और  बड़े  गैर-बहुBक  अणु  (जैसे  विBविपड  और
मैक्रोसायकB) हैं। कृवित्रम �ृहत् अणु में आम प्लाखिस्टक और कृवित्रम फाइबर के सार्थी-सार्थी प्रयोगात्मक
सामग्री जैसे काब"न नैनोटू्यब शाविमB हैं।
अम्ल घुBनशीB भाग में पाए जाने �ाBे सभी यौविगको ंकी एक सामान्य वि�शेषता है विक इनका अणुभार
18  से Bगभग  800  डाल्टाॅन के आस-पास होता  है। अम्ल अवि�Bेय अंश में  के�B चार प्रकार के
काब"विनक यौविगक जैसे प्रोटीन, नू्यक्लीक अम्ल, पाॅBीसैकेराइड्स � विBविपड्स विमBते हैं।



विBविपड को छोड़ के इन अप�ादों के  यौविगकों के  में  दस हजार डेल्टोन और ऊपर की सीमा  में
आणवि�क भार होता है। इसी कारण से जैवि�क अणु, यानी, जीवि�त जी�ो ंमें पाए जाने �ाBे रासायविनक
यौविगक दो प्रकार के होते हैं। एक �े हैं  विजनका अणुभार एक हजार डाल्टाॅन से कम होता है ;  उन्हें
सामान्यतया सूक्ष्मअणु या जै� अणु कहते हैं; जबविक जो अम्ल अवि�Bेय अंश में पाए जाते हैं ; उन्हें �ृहत्
अणु या �ृहत् जै� अणु कहते हैं। 

विBविपड्स के अवितरिरक्त अवि�Bेय अंशो ंमें पाए जाने �ाBे अणु बहुBक पदार्थी" होते हैं। विBविपड्स विजनके
अणुभार 800 से अविधक नही ंहोते, �े अम्ल अवि�Bेय अंश या �ृहत् आखि¶क अंश की शे्रणी में क्यो ंआते
हैं? �ास्त� में विBविपड्स कम अणुभार के यौविगक होते हैं, �े ऐसे ही नही ंविमBते, बखिल्क कोविशका विझल्ली
और दूसरी विझखिल्लयो ंमें पाए जाते हैं। जब हम ऊतको ंको पीसते हैं तब कोशकीय संरचना वि�घविटत हो
जाती है। कोविशकाविझल्ली � अन्य दूसरी विझखिल्लयाँ टुकड़ो ंमें वि�Dंविडत  हो जाती हैं , तर्थीा पुविटका बनाती
हैं  जो जB में  घुBनशीB नही ंहैं।  इस कारण से इन विझखिल्लयों के पुविटका के रूप में  टुकड़े अम्ल
अवि�Bेय भाग के सार्थी पृर्थीक हो जाते हैं, जो �ृहत् आखि¶क अंश का भाग होते हैं। सही अर्थी" में विBविपड्स
�ृहत् अणु नही ंहै। अम्ल वि�Bेय अंश �ास्त� में कोविशका द्रव्य संगठन का भाग है। कोविशका द्रव्य �
अंगको ंके �ृहत् अणु अम्ल अवि�Bेय अंश होते हैं। ये दोनो ंआपस में विमBकर जी� ऊतको ंया जी�ो ंका
संगठन बनाते हैं। संके्षप में, यविद जी� ऊतको ंमें पाए जाने �ाBे रासायविनक संगठन को बाहुल्यता की
दृविष्ट से शे्रणीबद विकया जाए तो हम पाते हैं विक जी�ो ंमें पानी सबसे स�ा"खि¹क बाहुल्यता से विमBने �ाBा
रसायन है।

तो, संके्षप में:



5. पोलीसेकराईड  

पॉBीसेकेराइड शब्द के दो भागो ंको विमBके बना है - "पॉBी" और "सैकराइड" पॉBी का अर्थी" है कई
याविन बहुBक और सैकराइड, जो ग्रीक मूB से है, विजसका अर्थी" है चीनी। अघुBनशीB अम्ल की गोBी में
पॉBीसेकेराइड  (काब�हाइड्र ेट)  भी होते हैं  जो मैक्रोमोBेकू्यBस के एक अन्य �ग"  हैं। पॉBीसेकेराइड
शक" रा या मोनोसेकेराइड की Bंबी शंृ्रDBाएं हैं। मोनोसेकेराइड (एक चीनी इकाई)  काब�हाइड्र ेट का
सबसे सरB प्रकार है। मोनोसैकराइड्स (या तो एक मुक्त एखिल्डहाइड (CHO)  या एक कीटोन (CO)
समूह के सार्थी)।

तीन काब"न परमाणुओ ंकी शंृ्रDBा �ाBी मोनोसैकेराइड ट्र ायोज हैं। उदाहरण खिग्लसराखिल्डहाइड



टेट्र ोस में चार काब"न परमाणुओ ंकी शंृ्रDBा है, उदाहरण एरीथ्रोज़

पेन्टोज़ - पांच काब"न परमाणुओ ंकी एक शंृ्रDBा है। उदाहरण राइबोज़ और डीऑक्सीराइबोज़

हेक्सोज - छह काब"न परमाणुओ ंकी शंृ्रDBा उदाहरण - गू्लकोज, फ्रक्टोज, गैBेक्टोज।



हेप्टोज़ -  सात काब"न परमाणुओं की एक शंृ्रDBा उदाहरण सेडोहेप्टटुBोज़। मोनोसैकराइड में कम से
कम दो -OH समूह होते हैं जो अपने काब"न रीढ़ और एक एखिल्डहाइड या कीटोन समूह से बंधे होते हैं।
ये पानी में आसानी से घुB जाते हैं। पानी में घुBने पर चेन फॉम" रिरंग रूप में परिर�वित"त हो जाता है।
विडसैकराइड दो शक" रा मोनोमस" से बना होता है। प्रकृवित में शक" रा का एक महत्वपूण" उदाहरण सुक्रोज
है जो एक गू्लकोज और फु्रक्टोज से बनता है। और एकB मोनोसेकेराइड एक ग्लाइकोविसविडक बंधन
Gारा जुड़े होते हैं। यह बंधन विनज"Bीकरण Gारा बनता है। यह बंधन दो आसन्न मोनोसैकराइड के दो
काब"न परमाणुओं के बीच बनता है। एक गू्लकोज और एक गैBेक्टोज इकाई के सार्थी Bैक्टोज, दूध में
एक विडसाकाराइड।

हमारे घरो ंमें आमतौर पर इसे्तमाB होने �ाBी टेबB शुगर गने्न और चुकंदर से विनकाBी गई सुक्रोज है।



एक पॉBीसेकेराइड में  मोनोसेकेराइड एक ग्लाइकोविसविडक बंधन Gारा भी जुड़ा हुआ है। �े धागे हैं
(शाखिब्दक रूप से एक सूती धागा) विजसमें एक के ऊपर एक ईटो ंके रूप में वि�विभन्न मोनोसैकराइड होते
हैं। पॉBीसेकेराइड मोनोसेकेराइड के सीधे या शाखिDत शंृ्रDBा हैं। एक ही मोनोसेकेराइड से बनने �ाBे
पॉBीसेकेराइड सम बहुBक हैं, जबविक वि�विभन्न मोनोसेकेराइड से वि�षम बहुBक हैं। उदाहरण के विBए,
सेलु्यBोज एक पॉBीसेकेराइड है जो एक ही तरह के मोनोसैकराइड से बना है जैसे की गू्लकोज।
सेलू्यBोज एक सम बहुBक है विजसका मतBब है की �ह एक जैसे ही मोनोसैकराइड का गठन है।



मंड में विGतीयक कंुडBीदार संरचना विमBती है। �ास्त� में मंड में आयोडीन अणु इसके कंुडBीय भाग
से  जुड़े  होते  हैं।  आयोडीन अणु  मंड से  जुड़कर नीBा  रंग  देता  है।  सेBुBोज में  उपरोक्त जविटB
कंुडविBयाँ  नही ं विमBने  के  कारण आयोडीन इसमें  प्र�ेश नही ं कर पाता  है।  पादप कोविशका विभवित्त
सेBुBोज की बनी होती है। कागज पौधो ंकी Bुगदी से बना होता है जो सेBुBोज होता है। रूईके धागे
सेBुBोज के बने होते हैं। सेBूBोज़ में, गू्लकोज शंृ्रDBा एक दूसरे के समानांतर व्य�खि�र्थीत होती है और
एक शीट बनाती है। यह बंधन व्य��र्थीा जहां जंजीरो ंको फैBाया जाता है, जंजीरो ंको कसकर बंधे हुए
पैटन" में खि�र्थीर करता है विजससे अविधकांश एंजाइमो ंGारा हाइड्र ोविBविसस का वि�रोध विकया जाता है। यह
पादप कोविशका की दी�ारो ंकी मुख्य वि�शेषता है, विजसमें सेलू्यBोज की फाइबर शीट होती हैं , जो तने
के खिDBाफ तेज ह�ाओं की तरह कठोरता,  अघुBनशीB और �जन भार और यांवित्रक तना� के विBए
प्रवितरोधी होती है। स्टाच" इसका एक प्रकार है, Bेविकन पौधे के ऊतको ंमें ऊजा" के भंडार गृह के रूप में
मौजूद है। पौधे स्टाच" के रूप में अपने प्रकाश संशे्लषण सविक्रय उत्पाद गू्लकोज को स्टोर करते हैं।



स्टाच" पेचदार विGतीय संरचनाओ ंका विनमा"ण करता है। �ास्त� में, स्टाच" पेचदार विहसे्स में I2 अणुओ ंको
पकड़ सकता है। स्टाच"- I2 का रंग नीBा होता है। यह भोजन में स्टाच"  की उपखि�र्थीवित के विBए विकया
जाने �ाBा एक परीक्षण है।

जान�रो ंका एक और प्रकार है विजसे ग्लाइकोजन कहा जाता है।



एक पॉBीसेकेराइड शंृ्रDBा (ग्लाइकोजन कहते हैं) में, दाएं छोर को कम करने �ाBा छोर कहा जाता है
और बाएं छोर को गैर-कम करने �ाBा अंत कहा जाता है। जान�रो ंमें, ग्लाइकोजन भंडारण 

पॉBीसेकेराइड है जो पौधो ंमें स्टाच" के बराबर है। जान�रो ंके मांसपेविशयो ंऔर विजगर की कोविशकाओं
में  ग्लाइकोजन का बहुत अविधक भंडारण होता  है।  रक्त शक" रा  के स्तर में  कमी के समय यकृत
कोविशकाएं ग्लाइकोजन को नीचा करती हैं, और रिरBीज़ विकया गया गू्लकोज रक्त में प्र�ेश करता है।

  इंसुविBन फु्रक्टोज का एक बहुBक है। इसकी शाDाएँ हैं जैसा विक काटू"न के रूप में विदDाया गया है

प्रकृवित  में  अविधक  जविटB  पॉBीसेकेराइड  हैं।  उनके  पास  विबखिलं्डग  ब्लॉक्स,  अमीनो-शक्कर  और
रासायविनक रूप से संशोविधत शक" रा (जैसे, गू्लकोसामाइन, एन-एविसटाइB गैBेक्टोसामाइन, आविद) है।
उदाहरण के विBए,  आथ्र�पोड्स के एक्सोसे्कBेटन में एक जविटB पॉBीसेकेराइड होता है विजसे विचविटन
कहा जाता है। ये जविटB पॉBीसेकेराइड हेटेरोपॉBेमर हैं। विचविटन में नाइट्र ोजनीस बेस �ाBा साइड गु्रप
होता है जो इसकी गू्लकोज यूविनट से जुड़ा होता है। यह पॉBीसैकराइड कई जान�रो ंके बाहरी कंकाBों
और शरीर  के  अन्य कठोर  अंगों  को  मजबूत करने  में  सहायता  करता  है,  जैसे  केकड़ो,ं  कें चुओ,ं
क्रसे्टविशयन, कीड़े, मकविड़यो ंऔर विटक में। यह क�क की कोविशका विभवित्त को भी शखिक्त प्रदान करता
है।

6. सारांश

अमीनो एविसड काब"विनक यौविगक होते हैं  विजनमें  एक अमीनो समूह और एक अम्लीय समूह एक ही
काब"न के प्रवित�र्थीापन के रूप में होते हैं, यानी - α काब"न। इसविBए, उन्हें - α अमीनो एविसड कहा जाता
है। उन्हें विमरे्थीन प्रवित�र्थीाविपत विकया जाता है। चार �ैलू्यएशन पदो ंपर कब्जा करने �ाBे चार सब्स्टीटू्यट
समूह हैं। ये हाइड्र ोजन, काब�खिक्सB समूह, एविमनो समूह और आर समूह के रूप में नाविमत एक चर
समूह हैं। आर समूह की प्रकृवित के आधार पर कई अमीनो एविसड होते हैं। हाBांविक, जो प्रोटीन में होते
हैं  �े के�B बीस प्रकार के होते हैं। इन प्रोटीनयुक्त एविमनो एविसड में आर समूह एक हाइड्र ोजन हो



सकता है  (एविमनो एविसड को ग्लाइविसन कहा जाता है),  एक विमर्थीाइB समूह  (अBैविनन),  हाइड्र ोक्सी
विमर्थीाइB (सेरीन), आविद। बीस में से तीन विचत्र में विदDाए गए हैं।

अमीनो एविसड के रासायविनक और भौवितक गुण आ�श्यक रूप से अमीनो,  काब�खिक्सB और आर
काया"त्मक समूहों के हैं। अमीनो और काब�खिक्सB समूहों की संख्या के आधार पर,  अम्लीय  (जैसे,
गू्लटाविमक एविसड),  मूB  (Bाइविसन)  और तट�र्थी  (�ेविBन)  अमीनो एविसड होते हैं। इसी तरह,  सुगंविधत
अमीनो एविसड (टायरोविसन, फेविनBएBविनन, और विट्र प्टोफैन) हैं। अमीनो एविसड की एक वि�शेष संपवित्त -
NH2  और  -COOH  समूहों की आयनीय प्रकृवित है। इसविBए वि�विभन्न पीएच के समाधान में,  अमीनो
एविसड की संरचना बदB जाती है।

B को zwitterionic form कहा जाता है। विBविपड आमतौर पर पानी में अघुBनशीB होते हैं। �े सरB
फैटी एविसड हो सकते हैं। फैटी एविसड में आर समूह से जुड़ा एक काब�खिक्सB समूह होता है। R समूह
विमर्थीाइB (–CH3), या एविर्थीB (–C2H5) या उच्च संख्या -CH2 समूह (1 काब"न से 19 काब"न) हो सकता
है। उदाहरण के विBए, पाविमविटक एविसड में काब�खिक्सB काब"न सविहत 16 काब"न होते हैं। आविक" डोविनक
एविसड में  काब�खिक्सB काब"न सविहत  20  काब"न परमाणु होते  हैं।  फैटी एविसड को संतृप्त विकया जा
सकता है (दोहरे बंधन के विबना) या असंतृप्त (एक या अविधक सी = सी डबB बांड के सार्थी)। एक और
सरB विBविपड खिग्लसरॉB है जो ट्र ाइहाइड्र ोक्सी प्रोपेन है। कई विBविपड में खिग्लसरॉB और फैटी एविसड दोनों
होते हैं। यहाँ खिग्लसरॉB के सार्थी फैटी एविसड को एखिस्ट्र फ़ाइड पाया जाता है। �े विफर मोनोखिग्लसरॉइड,
डाइखिग्लसराइड्स और ट्र ाइखिग्लसराइड्स हो सकते हैं। इन्हें गBनांक के आधार पर �सा और तेB भी
कहा जाता है। तेB में गBन विबंदु कम होता है  (जैसे,  तेB) क्या आप बाजार से �सा की पहचान कर
सकते  हैं?  कुछ  विBविपडों  में  फॉस्फोरस  और  फॉस्फोराइBेटेड  काब"विनक  यौविगक  होते  हैं।  ये
फॉस्फोविBविपड हैं। �े कोविशका विझल्ली में पाए जाते हैं। Bेविसविर्थीन एक उदाहरण है। कुछ ऊतको ंवि�शेष
रूप से तंवित्रका ऊतको ंमें अविधक जविटB संरचनाओ ंके सार्थी विBविपड होते हैं।

जीवि�त जी�ो ंमें कई काब"न यौविगक होते हैं विजनमें हेट्र ोसाइखिक्लक रिरंग पाए जा सकते हैं। इनमें से कुछ
नाइट्र ोजन के आधार हैं - एडेविनन, गुआविनन, साइटोविसन, यूरैविसB और र्थीाइविमन। जब एक चीनी से जुड़ा
हुआ पाया जाता है,  तो उन्हें  नू्यखिक्लयोसाइड कहा जाता है। यविद एक फॉसे्फट समूह भी चीनी को
एखिस्ट्र फ़ाइड पाया जाता है तो उन्हें नू्यखिक्लयोटाइड कहा जाता है। एडेनोविसन, गुआनोविसन, र्थीाइविमडीन,



यूरिरडीन  और साइविटडीन  नू्यखिक्लयोसाइड हैं।  एडेविनविBक एविसड,  र्थीायमाइखिक्लक एविसड,  गुआविनक
एविसड,  यूरिरविडक एविसड और साइविटखिक्लक एविसड नू्यखिक्लयोटाइड हैं।  डीएनए और आरएनए जैसे
नू्यखिक्लक एविसड में के�B नू्यखिक्लयोटाइड होते हैं। आनु�ंविशक सामग्री के रूप में डीएनए और आरएनए
काय" करते हैं।


